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En esta 6ta edicion del Cepra News,
entrevistamos al Lic. Mauricio Monroy
Cortés, Director Comercial de Cuentas
Estratégicas, quien nos platica que piensa
acerca de Grupo Cepra y una de las
experiencias que ha vivido a lo largo de
trayectoria.

Lic. Mauricio Monroy Cortés
Director Comercial de Cuentas Estratégicas

Pertenecemos a una empresa con mucha
vision, que se encuentra en busca de retos
tecnoldgicos antes de que sean requeridos en

el mercado.

ENTREVISTA DEL MES

Cepra es una empresa que esta invirtiendo y
manejando tecnologia de punta, ha integrado
tomadores de decision importantes dentro de
la organizacién con la experiencia necesaria
para aportar soluciones competitivas para los
diferentes clientes y cubrir los servicios que
ellos necesitan, con un equipo de trabajo
tecnologicamente hablando muy completo.

Pertenecemos a una empresa con mucha
vision, que se encuentra en busca de retos
tecnoldgicos antes de que sean requeridos en
el mercado, de esta manera Cepra se
mantiene un paso adelante, para poder
aportar la infraestructura necesaria para los
nuevos requerimientos de nuestros clientes.

Cepra ha participado en grandes proyectos,
una de las experiencias mas destacadas ha
sido cuando participamos en un proyecto del
SAT, fusionando diferentes soluciones de
fabricantes tecnolégicos, implementando
tecnologia de HP, IBM y Dell.

Integramos diferentes servicios tecnoldgicos y
aportamos soluciones de oficina, cdmputo
movil y de escritorio, asi como una mesa de
ayuda y soporte técnico a nivel nacional por
mas de 48 meses, fue un reto muy importante
donde tuvimos la oportunidad de hacer las

cosas bieny ganar renombre para la empresa.
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Continuamos sumando éxitos

Felicidades a todos los integrantes de los
equipos que ganaron los proyectos de:

MICROSOFT

SEDUC

SECRETARIA DE EDUCACION
DEL ESTADO DE MEXICO

NETRIX

& AliatUniversidades

CEPRA

Recuerda, los logros de Cepra son el resultado del
esfuerzo y compromiso de todos.
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Come sanamente

Date los buenos dias

Huevos nevuellos, salados, POW neA

Comer sanamente es integrar diferentes alimentos, pero como no lo
sabemos hacer, acabamos comiendo lo mismo, y como eso cansa
andamos picando cosas mas tentadoras y con mas grasas y azucares.

# Acabas de pasar un ayuno de 12 horasy
tu cuerpo necesita nutrientes para tener
energia.

# Estimula el metabolismo y controlas

mejor tu peso.

(r

Come de
todo

PERO BALANCEALO

\\

1 huevo entero

4 claras

1Tza deespinaca

20g de queso de cabra
172 aguacate

1 tortilla de maiz

aceite de coco
En un sartén con aceite de
coco, agrega la espinaca,
luego los huevos. Al final
echa el queso de cabra.
Fuera del fuego echa el

La mano es la forma mas ‘
practica para medir las
porciones de alimentos

N
Verdura: 2 manos
Entre mas colores,

mas nutrientes.

Cereal: 1 puiio
Ricos en vitaminas y

] CON FRUTAS, : minerales pero
# Sirve para la concentracion y la memoria. VERDURAS. FIBRA Y aguacate. Puedes consumir bajos en grasas.
AGU'A eso en una tortilla de maiz.

# No caes en la tentacion de los antojos.

Quuwa/ TMM
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Cuece la quinoa unos 10 minutos en

Huevos nevueltos, dulces,

4
1Tza

1 Cda sopera
1 Cda sopera

huevo entero
claras

de frambuesas o blueberries
de leche de coco
de almendras fileteadas

Proteina: 1 palma
Basicas en la
formacion de los
musculos.

E{@) Fruta: 1 puio
Aportan vitaminas

que fortalecen las
defensas.

Aceite y grasa: 1 dedo

qUinos agua y 5 minutos antes de que esté 1 C.da de miel de abeja natural Ayudan al desarrollo
agrega la leche de arroz y la miel. 1 pizca de canela del cuerpo y forman
1/2 Tza de leche de arroz Pon a enfriar y usa la quinoa tres 1 pizca de semillas de chia reservas de energia.

1/2 mango
5 nueces de la india
1 Cdta de miel de abeja natural

1/2 Tza de leche vegetal de tu
preferencia

dias después de cocerla. La misma
mafiana antes de tu desayuno, corta
el mango en cubitos, agrega Ia

quinoa, las nuecesy la leche vegetal.

Coco seco rayado

Echar en un sartén los huevos con la
leche de coco, agregar la miel y la
canela. Al final de la coccion echar
los frutos rojos y las almendras.
También puedes agregar un poco de
coco rayado y chia.
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cConoces nuestro SOC?

Security Operations Center

Es un area compuesta por personal de alto perfil técnico, enfocado a la seguridad de la
informacion, cuya principal funcion es analizar, monitorear y aumentar continuamente
los niveles de confidencialidad, integridad y disponibilidad de la informacion de las
organizaciones, con el apoyo de procesos y procedimientos bien definidos y de
herramientas tecnoldgicas especializadas.

Beneficios del
Servicio de SOC
de Netrix

Son varios los beneficios de contar con el
servicio del SOC de Netrix, uno de los
principales es el de poder trabajar bajo
procesos probados, estandarizados y
certificados internacionalmente.

Los incidentes de seguridad de la informacion pueden ocurrir

r\@tfﬁ en cualquier momento, por lo cual el SOC de Netrix es un

e sarvicio que se opera en un esquema 7x24 los 365 dias del € tienen otros beneficios, como:

afo.
Monitoreo continuo de la infraestructura de seguridad.
. - : Personal capacitado para el manejo de incidentes de seguridad Computer Emergenc
o Servicios Administrados de Seguridad. Response Tgam (CERTp). ) & P sency
Prmmpales ye%ﬂi;i%;edo en tiempo real de eventos de Personal certificado en administracién de infraestructura de seguridad.
Funciones Pruebas d.e Penetracion y Anélisis de Entrega de reportes periddicos para informar el nivel de seguridad de la infraestructura
Vulnerabilidades. del cliente. o _
Dashboard de eventos / incidentes en tiempo real.
Diferentes niveles de escalamiento de acuerdo a las necesidades y requerimientos de las
e : organizaciones.
. . El SOC cuenta con 89 certificaciones de diversas
* Certificaciones organizaciones y fabricantes, por ejemplo: Apoyo de los fabricantes mas reconocidos en la industria de la seguridad informatica.
El equipo que conforma el SOC esta dedicado permanentemente a cubrir la necesidad de
S analizar y monitorear el flujo de informacion a fin de detectar y contener posibles
CISL sysoms st incidentes de seguridad que impacten negativamente en la disponibilidad,

confidencialidad e integridad de la informacion de Grupo Cepra.

Proximamente conoceras la

)
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Soluciones Personalizadas de
Gestion Hospitalaria

El objetivo de las soluciones es cubrir las necesidades vy
requerimientos de instituciones de salud de todos los niveles (1er,
2do y 3er nivel) y sectores (publico y privado) a nivel local, estatal e
institucional.

Beneficios para nuestros clientes

Reduccion de inversion inicial gracias a
nuestro esquema de servicios administrados

Transferencia de riesgo operativo del software
y hardware especializado

Consultoria con expertos de la industria
enfocada a resolver las necesidades de la salud

Todos los productos trabajan bajo el estandar:
HL7 (2.X, 3.0, CDA), DICOM, IHE, XDS

Servicios incluidos en nuestra solucion
El Servicio Administrado de Infraestructura

incluye:

» Gestidon Completa de Infraestructura
(Equipos Nuevos, Bajas, Migraciones)

»Gestion Remota

»Mesa de Servicio Especializada

»Capacitacion

wSoporte en Sitio

»Gestion de Imagenes

wInventarios

wGestion parches y actualizaciones

v Distribucion de Software

PORTAFOLIO DE SOLUCIONES

Te compartimos mas detalles de las soluciones que ha creado la Unidad de Salud de
Cepra para brindar un servicio completo a las diferentes instituciones del sector salud.

Herramientas que ofrecemos

Gestion Hospitalaria

« HIS (Hospital Information System)

« Expediente clinico electrénico

« Mddulos de facturacion y aseguradoras (EPR)
o Toma de decisiones con Business Inteligence

Laboratorio

« LIS (Laboratory Information System)
o LAS (Laboratory Administration System)

«PIS (Pathology Information System)

i[2] Bancos
« Banco de Sangre (hemo vigilancia y control
de hemoderivados)
e Banco de leche

« Banco de células y tejidos

Lider de Unidad:

Miguel Angel Vazquez Cisneros

=i

@ Sistemas de Imagen

/G|
.

y
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Gerente de Ventas: Lic. Gloria Helena Sosa

Consultoria y Ventas: Ing. Juan de Dios Padilla

« RIS (Radiology Information System)

« PACS (Picture Archiving and Communication
System

« Herramientas de procesamiento avanzado
para diagnostico

Modalidades de imagen
« CR (Computed Radiography)

« DR (Digital Radiography)
« Ultrasonidos
o Rayos X

VNA
o Administrador / Integrador de documentos e
imagenes clinicas multiformato

Complementos

« Herramientas de reconocimiento de voz

« Monitores grado médico y diagndstico

« Mesa Interactiva para educacion medicay
diagnostico colaborativo

@ Integrantes de la Unidad de Salud

Especialista de producto: Ing. Albino Alberto Moreno
Especialista de Aplicaciones Radioldgicas: Lic. Francisco Ignacio Vazquez
Arquitecto de soluciones y consultor de Tl: Ing. Ulises Maqueda

)
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En esta seccion te compartiremos lugares y actividades de interes que
puedes visitar con tu familia, amigos, en tu tiempo libre, esperamos que

los disfrutes.

Del 9 de septiembre al 13 de octubre

Muestra itinerante que presenta la mejor
seleccion de cine francés contemporaneo
alrededor de la Republica Mexicana y
Centroameérica, previo a su estreno comercial en
salas.

[eyendds Nocturnds del
[Jesierto de los [ eones

Del 1 de junio al 31 de diciembre

jueves, viernes y domingo, 21:00 - 23:00 hrs.
Centro Cultural Exconvento Carmelita del
Desierto de los Leones

$150.00 pesos

Un viaje audiovisual, donde los visitantes
tendran un acercamiento a la orden
religiosa, a traves del relato oral que mezcla
la historia con el relato fantastico. Los
visitantes caminaran entre pasillos y celdas
en total obscuridad, guiados por una voz, en
un lugar lleno de misterio.

Conoce mas

CEr—r~=
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Del 1 al 4 de septiembre

Zo6calo CDMX

Tercera fiesta de los pueblos y barrios
originarios de la Ciudad de México

(endrt — Cuéntdame los
Huesitos

Del 3 de septiembre al 9 de octubre
Sabados y domingos, 13:30 hrs.
Foro de las Artes

$80.00 pesos

Melissa, una pequefia muy valiente; la
abuela Panchay el amoroso nifio Hugo son
los personajes de esta historia que nos
llevara a comprender ;Quién es esa elegante
sefiora a quien todos llaman: Muerte?

Mas informacion



http://www.tourdecinefrances.com/
http://www.cenart.gob.mx/eventos/cuentame-los-huesitos-2016-09-03/
http://www.mexicoescultura.com/actividad/151588/leyendas-nocturnas-del-desierto-de-los-leones.html
http://www.dondehayferia.com/iii-fiesta-de-las-culturas-indigenas-de-la-ciudad-de-mexico-2016
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BUENAS PRACTICAS Ce]e[gra

GUUE HACER EN GASO DE Este afio se cumplen 31 aios del sismo que ocurrié el 19 de septiembre de 1985
S I S m O en México, es por eso que te presentamos las medidas de seguridad que debes
|

tomar si se presenta un sismo mientras estas en el trabajo.
Pl o BRIGADISTAS DE EVACUACION

an
Conserva la calma y ubicate Identifica a los brigadistas que ~ ~
en las zonas de seguridad de te indicaran que hacer en caso 7 PN 0
tu area. de evacuacion. ('CUMU RECUNUGERLUS
Portan una banda que los
identifica, casco y chaleco

m Los brigadistas guiaran a su Recuerda, no correr y no empuijar, BRIGADISTAS PUR OFICINA

area hacia las salidas de deja que otras areas se vayan

emergencia. incorporando y todos puedan
evacuar el edificio.

Adriana Elizabeth Ferndndez Landin

Datos del sismo del 85

QL Juouna mensagde | £ fecacuaaue nenerEs  Marco srael Galvin Gonzdle: - Primer Piso
° 18 > mag A : 0 Rubén Cardenas Solache - Planta Baja
en la escala Ritcher. equivalente a la liberada por

30 bombas atémicas como
) la que destruyd Hiroshima. CHURUBUSCU
—  CHURUBUSCO.

Antonio Vargas Hernandez



http://www.sopitas.com/523983-30-datos-sobre-el-sismo-del-19-de-septiembre-de-1985/
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) CLOUD INNOVATION SUMMIT

El pasado 17 de agosto, Cepra fue invitado a participar en el evento Cloud Innovation Summit
de Microsoft.

(

Este aflo Microsoft cumple 30 afios en México y continua con su

transformacién digital hacia la Nube. I_A MlSlUN DE MlCROSUFT

Estamos viviendo... Empoderar a cada persona y a
cada empresa del planeta para

LA ATA REVOLUCION INDUSTRIAL = EMPRESAS DIGITALES lograr mas.

260/ de los lideres de la transformacion digital tienen
0 mas rentabilidad.

Al de los CEOs creen que la transformacion digital
‘E 86% d 8

debe ser su prioridad numero uno.

/7 1 \\

SATYA NADELLA

CEOQ MICROSOFT
30% de las empresas habran empezado a monetizar

sus activos de informacién hacia finales de 2016. Deben empezar a pensary a operar como una
empresa digital.

Ya no se trata de comprar y desplegar una
solucién. Ya no se trata de una sola solucién de

Al igual que Microsoft, Grupo Cepra se mantiene en constante
software.

transformacion, con el objetivo en comun de crecer juntos y apoyar al
desarrollo del pais. Gracias a todas las nuevas tecnologias basadas en
la Nube de Microsoft, permiten a Grupo Cepra generar soluciones
mas completas y personalizables.

Deben pensar en ustedesy en su propio futuro
como empresa digital”

4



BIENVENIDOS SR
BENEFICIOS

LEPRA

e colsboracioncon rupo Ceprs DEVIYN ) 4 M CONOCE A TUS NUEVOS COMPANEROS

152 10%

descuento lvén Martinez Garcia Margarita Lépez Garcia
en lentesy descuento Agente de Mesa de Servicio Intendencia
productos en clinicas SCT e-México
oftalmolégicos oftalmoldgicas

También te ofrece:
Examen de la vista GRATIS

(@ Descuentos en aparatos auditivos Ernesto Damian Malpica Fuentes Patricia Ortega Contreras
Agente de Mesa de Servicio Recepcionista

Central Telefdénica

Aplica en todas las marcas de Grupo Devlyn,
en cualgquiera de sus sucursales

Carlos Alberto Mercado Cruz Ignacio Vazquez Hernandez

Agente de Mesa de Servicio Técnico Radidlogo Aplicacionista en
Central SEDESOL Soluciones IT Health

DEVLYN })

optiMart w"‘m

Hihoe Nataly Hernandez Rodriguez Uriel Uribe Carrasco
Analista de Reclutamientoy Administrador de Cuentas Microsoft
< Menciona que eres colaborador de Grupo Cepra y presenta la credencial vigente. Seleccion

No aplica en conjunto con otras promociones de descuento.
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Amado Sanchez Rivera Luis Enrique Pintor Pajaro Pedro Albarran Beltran Tamara Vigueras Garcia
Red Nacional Contralorfa Red Nacional Microsoft

Juan Gerardo Zamora Arias
Mesa de Servicio

(5] i (i3

Marco Antonio Facio Uzeta Laura R?“S‘*' Garcia Maria Guadalupe Hernandez Oscar Longinos Gonzalez
Admon. de Proyectos de Operaciones Intendencia Intendencia Pre-venta Telcos

Erick Nataren Cruz

Patricia Garamendi Franco )
Admon. de Proyectos

Admon. de Proyectos
Claudia Lizbeth Ramirez Lépez

ITSM

(. (] 1™ Ol
Horacio Hernandez Alvarez Rafael Benitez Rojo Oswaldo Santana Paez Carlos Merino Marquez
Investigacion y Desarrollo Admon. de Proyectos Telcel Red Nacional

Mauricio Olmos Gonzalez
Bl
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TUMISION ES COMENZAR A
GANAR CEPRALLETES

JOIEMBRE 2016
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Responde acertadamente todas las preguntas y se 1 de los 3 ganadores de la #VALIDO POR'\\Q
edicion de septiembre. Recuerda que puedes consultar las ediciones anteriores CEPRALLETES

DOSCIENTOS

Salud
;Como ejercitas tus
deltoides?

Entérate
¢En qué apoya GE+?

Portafolio de Soluciones

Si una empresa tiene mas de 250
usuarios y quiere un contrato de
licenciamiento por 3 afos, ;Qué

tipo de contrato debe adquirir? Buenas Préacticas

¢Cual es la certificacion que reconoce las mejores
practicas para un sistemas de gestion de seguridad?

TEST MATEMATICO

¢Cual es el resultado que falta?

TEST VISUAL

¢Cuantos triangulos ves en la imagen?

SUDOKU

Complétalo con los numeros que faltan del
1al4

O 0D O® &

4

1

Dejando Huella
;Cual es el eslabon mas
importante de Microsoft?

Logro Cepra
;Cuando nos recertificamos en

Envia tus respuestas a informacion2@cepra.com.mx el ISO9001?

*Si ya ganaste, podras volver a concursar después de 3 meses.



http://www.cepra.com.mx/cepra_news/cepranews_junio2016.pdf
http://www.cepra.com.mx/cepra_news/cepranews_julio_2016.pdf
http://www.cepra.com.mx/cepra_news/cepranews_agosto_2016.pdf
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Te geseamos un
excelente mes






